Jo gyakorlat, az allat asszisztalt aktivitas tapasztalatai a Sostéi Szivarvany Idések
Otthonaban

Miért pont kutya?

A terapids kutydk olyan dallatok, amelyeket arra tanitanak, hogy békével tirjék idegen
személyek simogatasat, 6lelgetését, és még akkor se kapjanak oda, ha egy 6vatlan kéz fajdalmat
okoz nekik. A terapias kutyak kiképzését a MATESZE (Magyar Terapias és Segitokutyas
Szovetség Egyesiilet) altal bejegyzett kiképz6 szervezet habilitacios kutyakiképz6i végezhetik.
Munkajukat a 9/2016 EMMI rendelet szabalyozza.

Tudomanyosan is bizonyitott tény, hogy az allatok simogatasa, dlelgetése sokat javit az otthont
nyujto ellatas lakoinak lelkidllapotan.

Az embernek egész életében sziiksége van a simogatasra, az Olelgetésre, ezek a gesztusok
serkentik az agyi endorfinoknak, a bonyolult szocidlis szabalyzorendszerek meghatarozé
vegyiileteinek a termelését. Az agyban felszabadul6d endorfinoknak fontos szerepiik van a jo
kozérzet kialakitasaban.

A terapids kutyakkal foglalkozd idés emberek kevésbé hajlamosak a depressziora, javul a
kerengési rendszeriik, helyredll a vérnyomasuk, sdt még az élettartamuk is kimutathatéan n6-
allitja Csanyi Vilmos professzor és csapata az ELTE etologiai tanszékén végzett kutatasok
alapjan.

Az emberi Oregedés egyrészt a test miikodésében és felépitésében, mdasrészt a személy
alkalmazkodasaban bekovetkezett valtozasok egyiittese. Nemcsak a test szerkezet és mitkodése
valtozik meg, hanem az embernek a tarsadalomban elfoglalt helyzete, a kdrnyezetbe valo
beilleszkedése is modosul. Atalakul az érzékelés és a mozgasképesség is. I1d6s korban a
személyiség rugalmassaga és az 0j iranti fogékonysaganak igénye csokken. Az idés ember
nehezebben valtoztat, jobban ragaszkodik megszokott dolgaihoz, targyaihoz, a megszokott
személyekhez, lakohelyéhez, stb. A személyiség egyes sajatossagai markdnsabbd, sarkosabba
valnak. A rovid tavi emlékezet gyengiil, a tanulasi készség és az érdeklddés csokken, illetve
szelektivebbé valik. Az id6s6dd szervezetben mindezek mellé testi betegségek is tarsulnak, a
szervezet bioritmusa megvaltozik, alvaszavar is jellemzd. A szedett gyogyszerek mellékhatasai
miatt gyakrabban 1€phetnek fel tudatzavarok, sziv- és keringési zavarok. A kor eldrehaladtaval
a szocialis kapcsolatok besziikiilnek, a csaladi kapcsolatok meglazulnak, megvaltoznak. Az
addigi aktiv ¢€letmdd elsorvad, az oromforrasok megfogyatkoznak, ennek kovetkeztében
gyakoribb a depresszio.

A kezdetek

2017-ben lettem habilitacidos kutyakiképzé az AURA Segité kutya alapitvanyndl. Mar
tanulmanyaim idején — személyes érintettségem lévén- felvetédott bennem, hogy jo lenne, ha



legalabb egy csalddi napon bemutathatnank, mit is tudnak ezek a segité kutyak, vigylink egy
Gijabb szint a Szivarvany Idésotthon életébe. Amikor az Intézményvezetd Urral leiiltiink
beszélgetni, akkor nagy nyitottsaggal és érdeklddéssel talalkoztam részérdl. Tapasztalatai
alapjan sokan szeretnék magukkal hozni azokat az allatokat, akikkel a bekoltozés elott egylitt
éltek, de erre, sem a torvényi, egészségiigyi és targyi feltételek nem adottak. Ezért még a csaladi
napot megel6zden 2017. szeptember elején mar megkezdddhettek az egyes osztalyokon heti
egy alkalommal a kutyas foglalkozasok, képzett terapias kutyakkal. Az elsé évben, Szabd
Agnes az AURA Alapitvany habilitacios kiképzdje, terapias felvezetSje és két csodalatos
kutyaja Zizi (német juhasz), és Csiga (labrador retriever) segitségével ismerkedtek meg a lakok
a terapias kutyak munkajaval. Els6 perctdl oriasi volt az érdeklodés a lakok részérdl. Senkit
nem hagytak hidegen a kutyak. Lett k6z0s beszédtéma. Volt mit varni minden héten. A
novemberi csaladi napon mar mindenki ismerdsként {idvozolte a kutydkat, szeretgették,
beszéltek hozzajuk és meséltek a hozzatartozoknak is élményeikrdl. 2018 nyaratdl dolgozom
foglalkoztatoként az intézmény demens osztalydn és viszem az éllat asszisztalt foglalkozasokat
az egész intézményben. Terdpias tanuld kutydm, Mézi (magyar vizsla).

Céljaink voltak:

A szocialis kapcsolatok beszilikiilésének megakadalyozasa, a feleslegesség ¢érzésének
csokkentése, a kommunikacio fejlesztése. Az id6s ember szellemi-fizikai-lelki aktivitasanak
megtartdsa, karbantartdsa. Az id6s személy egészségi allapotanak fenntartisa, egészségi
allapotaban bekovetkezd romlds megallitasa, lelassitdsa. Az id6s ember aktivitdsanak
fenntartasa, mellyel megelézhetok a mentalis zavarok kialakuldsai. Az egyéni aktivitds
mindségének ¢és mennyiségének novelése, az életit feldolgozdsdban vald segitség. A
legfontosabb azonban az 6romteli egyiittlét, ahol a pillanatokat, a jelent pozitivan élhetjiik meg
kozosen. Ezaltal erdsodik a kdzosségi érzés, Uj kapcsolatok alakulhatnak ki. Sikerélményhez
juttatas- differencialt feladat adéas kozben.

A folyamat

Az otthonunk lakoi a terapiak soran el6szor megismerték, megszerették a kutyakat. Eleinte csak
jorészt passzivan figyelték- szorakoztattadk oket a trilkkkdk, mi mindent tudnak a kutyak-
mennyire fegyelmezettek. Az els6 év foleg a kutyak és a felvezetd szamara volt megterheld-
hisz nagyon nehezen lehetett az iil6 életmodbol aktivitasra batoritani az idéseket. Sokszor olyan
érzés volt, mintha cirkuszba, vagy allatsimogatdoba vinnénk segité kutyainkat.

Lassan, fokozatosan kialakult a bizalom mind a kutydk, mind a felvezetd kozott. Egy biztos,
olyan érzelmi toltést adott a kutya, amely mellett nem lehetett elmenni szétlanul. El16j6ttek a
régi emlékek és a hozzajuk kapcsolddo érzelmek - kinek poziv, Kinek negativ. A hosszu tava
memoria el6hivasa ment konnyebben, mely az iddsekre jellemz6. Az emlékekrdl mar lehetett
beszélni, ¢letutjuk ujabb szegmenseibe avattak be. Természetesen a félelmeket €s a tartozkodast
komolyan vettiik, tiszteletben tartottuk, ha valaki csak messzebbrdl figyelte a foglalkozasokat



¢s 6rommel tapasztaljuk, hogy a félelmek lassan feloldodtak- csokkent a tavolsag honaprol
honapra. Mar ramosolyog a kutyara, szol hozza, de még nem érinti meg, majd lassan
bekapcsolodik a feladatokba. Elsé év utan mar kialakultak a kutya rajongok, akik mar reggel
az ajtd kozelébe iiltek, hogy minél hamarabb tidvozolhessék kis barataikat.

Az elsé évben a heti egy kutyas foglalkozas volt, de egy — egy osztalyra igy is csak kb. 5 hetente
kertilt sor. Els6 év végére, mar a bizalom és az 6romteli egyiittlét kialakult. Tovabb léphettiink.
A cél, mar az volt, hogy a kommunikécion tal a fizikai aktivitdsukat is noveljiik, valamint
mentalis allapotukban is legalabb stabilizaci6é alakuljon ki, illetve a demens betegeknél a
romlast lassitsuk. Ekkor mar latszott, hogy a demens emberek és a pszichiatriai betegek allapota
szemmel lathatdéan pozitiv iranyba valtozik. Az intézmény kérésére a demens és pszichiatriai
lakoknal heti egy alkalomra noveltiik az allat asszisztalt aktivitasok szamat 2018. augusztustol.
A kutyas foglalkozasokat célirdnyosan épitettem fel. Fo teriiletek a szocialis interakciok
gyakorlasa, emlékezet, figyelem fejlesztés, kommunikacié gyakorlasa, metakommunikacio
megfigyelése, finommotorika-, nagymozgasok, szem- kéz, és szem lab koordinacios
gyakorlatokbdl épiiltek fel. Mindezt tigy, hogy egyéni differencialast hasznalva, mindenkit
sikerélményhez juttassak a jatékos foglalkozas soran.

A kezd0 és zaro kort, a kutya simogatast nyilvan mindenki nagyon szereti. De eleinte bizony-
foleg a demens betegeknél mar a bemutatkozas, kézfogas, a szemkontaktus felvétel, egy
egyszerli mindennapi rovid beszélgetés is gondot okozott, hiszen nem hasznaljak. A kutya
motivacio lett a mozgasra, sétara. A kutya kedvéért a jarokeretet félre teszik-hisz igy se
simogatni, se sétaltatni nem lehet a kutyat. Egyre hosszabb ¢és egyre bonyolultabb akadéalyokkal
megtlizdelt palyakat alakitunk ki k6zosen. Van olyan lakonk, J. Mihaly bacsi, aki mara biiszkén
mutatja, hogy jarokeretet elhagyta és 6nalldan kozlekedik. A memdria jatékok, - mi valtozott,
javitjak a rovid tava memoriat. A triikkok, feladatok kéz és hang jelzéseinek megtanulasa,
egylittes el6hivasa segit a rovid €s hossza tavi memoaria karbantartdsaban, a szem- kéz, szem-
lab koordinacidoban. A kutyaval vald apportos jatékok- labda, kotél dobas-, adogatés, célba
talalas- segiti a szem- kéz koordindci0jat, a koncentrald képességet, figyelemmegtartasat. Maga
a simogatds, a kutya kiilonbozd eszkozeinek érintése, megfigyelése a taktilis érzékelés és a
belsd emodcidkat megmozgatja. A megszokott ritusok a foglalkozasokon biztonsagot, egy- egy
Uj, vagy nehezebb feladat tjjdonsagot és kihivast jelent szdmukra. Egymas sikereinek nagyon
tudnak oOriilni, mely segiti a mindennapokban is, egymas tdmogatasat. Mézi a demens
osztalyunk kutyaja lett. E. Ilonka néni szdmara, aki egyik kezét nem tudja haszndlni és
szégyenli, a kinézetét Mézi feltétel nélkiili elfogaddsa, béna kezének megpuszilasa a
legnagyobb boldogsag. Még a sziilinapi kivansaga is az volt, hogy a kutya is ott legyen. K6z0s
képiik az agya felé van kiakasztva. Azt tapasztalom, csokken a hospitalizacio, a depresszio, a
szorongd 1dosek feloldodnak. A kutya felkelti érdeklddésiiket, figyelmiiket, tarsas kapcsolataik
kiszélesedtek, nyitottabbakka, elfogadobbakka valtak. A kutya jelenléte Oszinte reakciokat,
érzelmeket, gesztusokat valt ki az iddsekbdl. Probalkoztunk azzal is, hogy az agyban fekvoknek
is megmutatjuk a kutyat- itt is voltak, akik nagyon boldogan mosolyogtak, még ha beszélni mar
nem is tudtak hozza, illetve igyekeztek megérinteni. Kedvelt minden osztalyon az ejtéernyds
jaték- mely a kommunikécio beinditasatol kezdve, a sziilinapi, egyéb ilinnepi jokivansagokon
at, egészen a labdaguritasig, feldobalasig sok mindenre hasznalhato. K6zdsséget €pit, egymasra



figyelést igényel, szem- kéz koordinaciot fejleszt. A masikrol valé gondoskodast szintén
kiélhetik a lakok a jutalom falat adasa soran. Eleinte persze még meg kellett tanulni, hogy nem
cukorkaval etetjiik a kutyakat. Ilyen alkalmakkor beszélgetiink a felelds allattartasrol. De van a
kutyanak kedvenc nétdja — amit ha elfarad, szivesen énekelnek neki. Nehezebb feladvanyokat
lehet hiizni a hamja zsebébdl,- ami szintén finommotorika és mentalis allapot megdrzését
hivatott elosegiteni.

Eddigi eredmények

Tapasztalatom szerint a leglatvanyosabb eredményt az enyhe fokii demenseknél és a
pszichiatriai betegeknél értiikk el. Nyugodtabbak, jobb kedviiek lettek. Még a keveset, vagy
zavartan besz¢€lok is a kutyahoz fordulva értelmes, rovid mondatokat mondtak, szemkontaktust
felvették. Fizikai-, mentalis allapotuk stabilizalodott, s6t volt ahol latvanyosan javult.

Az intézményiink lakéi kommunikativabbak, egyiittmikodéek és rugalmasabbak lettek.
Képesek egymas sikereinek is oriilni és tamogatjak egymast. Uj ismeretségek alakultak ki.
Tobbet mosolyognak. Fizikai aktivitdsuk novekedett. Az eddig kitlizott célokat sikeriilt
teljesiteni.

Az AURA Segitd Kutya Alapitvany nyiregyhézi tanuld kutyai szintén bejarnak idéseinkhez,
igy a kiilonbozo fajta és nevil kutydk és felvezetdik a taktilis érzékelésen til a memoriat is
karbantartjak. 2019. marciusban intézményiink terapias vizsga helyszinként is szolgalt, ahol 2
kutya ¢és felvezetdje sikeres vizsgat tett. Iddseink segitették a kutydk és gazdaik terdpias
vizsgara valo felkésziilését. Nagyon biiszkék voltak magukra a vizsgén aktivan részt vevd
lakok- még az akaddlypalyakat is batran vették- zsamolyra fellépés, egyensulyozo korongra
ralépés, tornapadon sétalas. Gyakorlas kozben magam is gyakran racsodalkoztam mi mindenre
képesek, ahhoz képest, hogy két évvel ezeldtt alig lehetett a sajat szekiikbol masik székre
atcsalogatni Oket. Beszédaktivitasuk novekedett, fizikai aktivitdsuk ndvekedett. Akiket a sajat
kornyezetiikbdl masik terembe sikeriilt atvinni, a jatékokba is sokkal aktivabban kapcsolodnak
be.

Orémmel tapasztalom, hogy az intézményben szeretik és varjak a kutyas foglalkozasokat. Ha
nem jon a kutya érdeklddnek feldle, szamon tartjak. Elmondhatjuk ezek a segitd kutyak
intézménylink ¢életének részei lettek. De ami a legfontosabb, hogy megvalosul az 6romteli
egyiittlét és olyan rejtett emociokat és aktivitdst szabadit fel, melyre én magam sem
szamitottam.

Nyiregyhaza, 2019. majus 26. Barkoné Csurka Ilona

szoc. munkas - habil. kutyakiképzo



